Gelnhausen (mbe). Alkohol und Zi-
garetten standen bei den ‘Schiilern
der Jahrgangsstufe 7 an der Kreis-
realschule gestemn im Mittelpunkt;
Das Jugendamt und die Arbeiter-
wohlfahrt hatten fiir gestern und
heute zu zwei Projekitagen zur
Suchtprdvention eingeladen.

Zum Einstieg in die Veranstal-
tung sahen sich die Schiller ge-
meinsam den Film ,Filmriss” an
und besprachen ihn danach in ihren
Klassen. Im Anschluss daran durch-
liefen sie den ,KlarSicht-Parcours”
mit verschiedenen Stationen, die
Lehrer sowie Mitarbeiter des Ju-
gendamtes und der Arbeiterwohl-
fahrt anleiteten. i

An den Stationen informierten
sich die Schiiler iiber die Gefahren
von Alkohol und Zigaretten. Mar-
cus Arazi vom Jugendamt des
Main-Kinzig-Kreises kldrte dartiber
auf, welche Folgen Alkoholkonsum
fiir den Korper hat, , Alkohol macht
doof", brachte es Arazi iiberspitzt

+2Alkohol macht doof™

Jahrgangsstufe 7 der Kreisrealschule entdeckt an verschiedenen Stationen die Gefahren von , Alltagsdrogen”

formuliert auf den Punkt. Er machte
die Jugendlichen auBierdem darauf
aufmerksam, dass sie darauf achten
sollten, zi1 wem sie ins Auto steigen
und ob diese Person vorher etwas
getrunken hat.

Die Schiiler stellten sich Fragen
wie ,Ab wie viel Promille verdndert
sich das Verhalten?” oder , Wie lan-
ge dauert es, bis der Alkohol im
Korper angekommen isi?”, wéh-
rend ihre Mitschiiler an der Nach-
barstation tiber die Gefahren des
Rauchens aufgekldrt wurden. Die
Teilnehmer erfuhren in sehr an-
schaulichen Beispielen, welche
schddlichen Inhaltsstoffe sich in Zi-
garetten verstecken und wie sich
der Kérper beim Rauchen verédn-
dert. Das Eindrucksvollste war al-
lerdings ein Poster, auf dem das
Geld abgebildet war, das ein Rau-
cher im Jahr ausgibt. Die Schiiler
stellten daraufhin fest, dass ihr Ta-
schengeld dafiir wohl nicht ausrei-
chen werde.

Zwei weitere Stationen luden die
Teillnehmer dazu ein davon zu er-

Werbung und dessen Image.

zahlen, wie sie Alkohol und Ziga-
retten wahrnehmen. Dagmar Wie-
land, Leiterin der Fachstelle fiir
Suchtberatung der Arbeiterwohl-
fahrt, besprach mit den Jugendli-

Dagmar Wieland spricht mit den Schilern (iber die Darstellung von Alkohol in der
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chen die Darstellung der ,Alltags-
drogen” in der Werbung und das
Image, das diese Suchimittel bei
den Schiilern haben. An der ndchs-
ten Station wurden die Teilnehmer

selbst zu Experten und durften iiber
ihre eigenen Erlebnisse, Erfahrun-
gen und Ansichten zum Thema
Rauchen und Alkoholkonsum spre-
chen,

Eines durfte natiirlich auch an
diesem Praventionstag nicht fehlen:
die ,Rauschbrille”, Die Brille simu-
liert einen Rauschzustand von
1,5 Promille und zeigt den Jugendli-
chen damit, wie ihre Wahrnehmung
durch Alkohol beeintrachtigt wird.
Beim Tragen dieser Brille sollten die
Schiiler sich dann einen Ball zower-
fen, einen Slalom laufen oder dem
Gegentiber einen Handschlag ge-
ben. Zum Schluss sollten sie einen
Schliissel aufheben und ein Fahr-
radschloss offnen. Im Anschluss da-
ran sprachen die Mitarbeiter mit ih-
nen dariiber, ob sie in diesem Zu-
stand noch Fahrrad fahren sollten
und wie sie das eingeschrénkte
Sichtfeld wahrnahmen,

Nach der Arbeit an den Stationen
werteten die Schiiler ihre Erfahrun-
gen und Eindriicke in ihren Klassen
aus.



