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Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
die Stundentafel für die Sekundarstufe I unterscheidet ab der Jahrgangsstufe 7 zwischen dem 
Pflichtunterricht und dem Wahlpflichtunterricht (WPU). 
Im Wahlpflichtunterricht werden Unterrichtsfächer des Pflichtunterrichts gewählt, die in 
Lerngruppen (Kursen) unterrichtet werden und der Verstärkung, Vertiefung, Erweiterung und 
Ergänzung des Pflichtunterrichtes dienen.  
 
Jede Schülerin / jeder Schüler des 7. Schuljahres kann zwischen Französisch oder einem anderen 
Kursangebot wählen. 
Wer sich für Französisch entscheidet, hat damit seine Wahl getroffen. Französisch kann nur zu 
Beginn des 7. Schuljahres neu gewählt und in den folgenden Schuljahren beibehalten oder 
abgewählt werden.  
Die Teilnahme am Französisch-Unterricht ist für zwei Jahre verpflichtend.  
 
Alle anderen Schülerinnen und Schüler wählen aus diesem Heft einen Kurs aus, den sie für ein 
Jahr besuchen müssen. Selbstverständlich werden auch in den Kursen, wie in allen anderen 
Fächern, Leistungsnachweise (z.B. Lernkontrollen) gefordert und Noten erteilt. 
 
Wir bitten alle Schülerinnen und Schüler, den Kurs nur nach Neigung und Fähigkeiten zu wählen, 
nicht nach der Entscheidung der Klassenkameraden, denn die Kursarbeit soll auf Dauer Freude 
bereiten.  
 
Da aus organisatorischen Gründen nicht alle angegebenen Kurse zustande kommen können, ist 
die Angabe eines Zweitwunsches -mit Ausnahme von Französisch- dringend notwendig! 
 
 
 
Gelnhausen, Mai 2026 
gez. M. Neeb  
Schulleiter 
  



 

 
Wahlpflichtangebot 
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Jahrgangsstufe 7 

 

 

Nr. Angebot 
Wochenstunden 

Fach 

F 

Französisch  
 
Wenn du dich für Frankreich und die französische Sprache interessierst oder 
allgemein Spaß am Erlernen einer Fremdsprache hast, dann ist dieser Kurs der 
richtige für dich. 
Wenn du an Englisch und Deutsch Spaß hast, gern Vokabeln lernst und in beiden 
Fächern mindestens die Note 3 hast, dann ist eine weitere Fremdsprache sicher kein 
Problem für dich. 
 
Außerdem sind die Anforderungen in Französisch die gleichen wie in Englisch: 

• 4 schriftliche Klassenarbeiten im Schuljahr 

• mehrere Vokabel- und/oder Grammatiktests 

• regelmäßige Hausaufgaben 

Die Wahl dieses Kurses verpflichtet zur Teilnahme in den Klassenstufen 7 und 8. 

4 Std. 
Französisch 

710 

Darstellendes Spiel (Theater) 
 
Wenn du gerne kreativ in einer Gruppe arbeiten und Theater spielen möchtest, dann 
bist du beim Darstellenden Spiel genau richtig! 
Neben Übungen und kreativen Spielen zur Förderung der Gruppenprozesse werden 
wir Improvisationsspiele, Pantomime, Bewegungs- und Sprechübungen sowie 
verschiedene Theaterspielformen gemeinsam ausprobieren. 

4 Std. 
Deutsch 

 

 

750 
 
 

Naturphänomene und Naturkatastrophen 
 
Die Natur kann atemberaubend schön sein – aber auch unberechenbar und 
zerstörerisch! Ob tosende Stürme, gewaltige Erdbeben, brennende Vulkane oder 
riesige Tsunamis – wir erforschen die Kräfte, die unseren Planeten formen und 
manchmal verwüsten. Warum entstehen Wirbelstürme? Was passiert bei einem 
Vulkanausbruch? Und wie hängen schmelzende Gletscher mit Stränden in Spanien 
zusammen? In diesem Kurs gehen wir diesen spannenden Fragen auf den Grund! 
Mit Experimenten, anschaulichen Modellen und spannenden Exkursionen (Achtung, 
es können Kosten anfallen!) tauchen wir in die Welt der Naturgewalten ein. Dabei 
spielt auch der Klimawandel eine große Rolle – schließlich beeinflusst er viele dieser 
Phänomene und verändert unsere Erde in rasantem Tempo. Bist du bereit für eine 
aufregende Entdeckungsreise in die extremsten Seiten unseres Planeten? Dann 
komm mit und werde zum Naturphänomen-Experten! 

 
4 Std. 

Geografie 
 

760 

zeichnen-malen-schneiden-kleben 
Kürzere Kunstprojekte zu verschiedenen Themenbereichen, z.B. 

• Mit der Schere „zeichnen“ (nach Matisse) 

• Malen wie die Großen (berühmte Künstler kennenlernen) 

• Kunst trifft Smartphone: "Phone-framing" 

• LandArt – jetzt geht’s raus (Experimente mit Naturmaterialien - im Foto 

festgehalten) 

• 3D – Plastiken aus Draht oder Pappe 

Es können gegebenenfalls Kosten von bis zu 5 € pro Halbjahr entstehen. 

 
4 Std. 
Kunst 
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770 

Naturwissenschaft intensiv 
Du hast Spaß und Interesse an den Naturwissenschaften? 
Du möchtest gerne eigenständig Probleme lösen und selbstständig 
experimentieren? 
Dann bist du hier genau richtig! 
 
In diesem WPU-Kurs wirst du spannende Projekte rund um die Fächer Biologie, 
Chemie und Physik durchführen, Beobachtungen fachlich beleuchten und einen 
Einblick in die faszinierende Welt der Naturwissenschaften bekommen. Viel Spaß 
dabei! 
 
Es können gegebenenfalls Kosten von bis zu 3 € pro Halbjahr entstehen. 

 
4 Std. 

NaWi (Physik) 
 
 
 

781 

Talentförderung Sport  
Du bist eine sporttalentierte Schülerin oder ein sporttalentierter Schüler?  
Du hast gute bis sehr gute Noten im Fach Sport? Du bist ein fairer und 
topmotivierter Hobbysportler und möchtest über den normalen Sportunterricht 
hinaus gefördert und gefordert werden?  Dann bist du im WPU-Kurs Sport genau 
richtig!  
 
Wir beschäftigen uns intensiv und leistungsorientiert mit verschiedenen Sportarten, 
sowohl in der Theorie, als auch in der Praxis. Fairplay, sportliche Disziplin und der 
Mut, die eigenen Grenzen zu überwinden, stehen bei uns im Mittelpunkt! 
 
Vertiefende Sportarten könnten sein: Fitness, allgemeines Ausdauertraining, 
Basketball, Leichtathletik, Schwimmen, Tanzen, Turnen, Volleyball, Tischtennis, 
Fußball und Handball noch viele mehr. Darüber hinaus werden wir uns auch 
theoretisch mit den Sportarten, unserem Körper, Ernährung und 
Trainingsgrundlagen beschäftigen. Pro Halbjahr wird eine Lernkontrolle 
geschrieben oder eine alternative Leistung (z.B. eigens erarbeitetes Training oder 
Präsentation) verlangt. 

 
 

4 Std. 
Sport  

 
 
 
 
 
 
 

 

791 

Kochwerkstatt 
 
Was erwartet dich? 

• Du lernst den richtigen Einkauf von Lebensmitteln und erfährst, worauf du beim 
Einkaufen achten musst.  

• Du lernst die Grundzüge der Ernährung kennen, erfährst Wichtiges über die 
Nährstoffe und ihre Bedeutung für den menschlichen Körper. 

• Du erlebst praktisches Arbeiten in der neuen Schulküche, bereitetest Gerichte 

und Mahlzeiten nach Rezepten zu – erledigst aber auch den Abwasch    . 
 
Wie wird deine Leistung bewertet? 

• Pro Halbjahr schreibst du eine Lernkontrolle, dazu kommt eine praktische 
Überprüfung in der Schulküche. 

• Desweitern ist deine mündl. Mitarbeit wichtig. Aber auch deine 
Leistungsbereitschaft in den praktischen Arbeitsphasen wird bewertet. 

• Du legst einen Ordner mit Rezepten an - der benotet wird. 
 
Wer sollte Hauswirtschaft als WPU-Fach wählen: 

• Du solltest Interesse an der praktischen Arbeit/der Zubereitung von 
vorgegebenen Gerichten in der Schulküche haben und auch offen sein für das 
Ausprobieren von neuen Gerichten. 

• Dir sollte aber auch klar sein, dass Hauswirtschaft nicht nur Kochen bedeutet, 
sondern dass neben der praktischen Arbeit in der Küche auch theoretische 
Inhalte erarbeitet werden. 

• Du solltest gerne im Team zusammenarbeiten. 
 
Hinweis:  
Die Kosten für die Lebensmittel teilen sich die Mitgliederinnen und Mitglieder einer 
Kochgruppe. 
Die Lebensmittel werden von den Schülerinnen und Schülern mitgebracht. 

4 Std. 
Arbeitslehre 
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